
ايرانيان           ملى  جشن  بزرگترين  نوروز، 
سابقه اى هزاران ساله دارد. از گذشته هاى دور 
آريايى هاى ساكن در فلات ايران، آغاز بهار را به 
برگزارى مراسم ويژه و توأم با سرور و شادمانى 
اختصاص مى دادند. برخى پژوهشگران ، ريشه 
پيشدادى»  «جمشيد  به  را  جشن  اين  تاريخى 
نسبت مى دهند و نوروز را «نوروز جمشيدى» 

مى خوانند.
بعداز  جمشيدشاه  كه  معتقدند  گروه  اين 
يك سلسله اصلاحات اجتماعى بر تخت زرين 
يك  در  را  بابل  تا  دماوند  بين  فاصله  و  نشست 
روز پيمود و آن روز (روز هرمزد) از فروردين ماه 
بود. چون مردم اين شگفتى از وى بديدند جشن 
«فلسفه  خواندند.  «نوروز»  را  روز  آن  و  گرفته 
كه  نوشدنى  و  زايش  يعنى  كه  نوروز»  وجودى 
مى  ديده  هم  طبيعت  در  جديد  سال  با  همزمان 

شود رمز ماندگانى اين جشن باستانى است.
گرچه بنا بر قانون تغيير پديده هاى فرهنگى 
، نوروز هم نسبت به گذشته با دگرگونى هايى 
همراه است اما نوروز بنا به اصل تازگى بخشيدن 

به طبيعت و روح انسان همچنان پايدار ماند.
آيين هاى  در  نوروز.  هاى  سين  از  بدانيم  اما 
انواع  با  «خوانى»  جشن  هر  براى  ايران  باستانى 
نوروزى  خوان  و  مى شد   گسترده  ها  خوراكى 
بقيه  از  مى بايست  و  داشت  نام  سين»  «هفت 

خوانها رنگين تر باشد. 
اين سفره معمولاً چـند ساعت مانده به زمان 
تحويل سال نو آماده بود و بر صفحه اى بلندتر 
از سطح زمين چيده مى شد. همچنين ميزدپانى 
( MAYZADPAN ) به منظور پخش كردن 
اين  مى شد.  گماشته  سفره  كنار  در  خوراكى ها 
خوان نوروزى برپايه عدد مقدس هفت بنا شده 
زرتشتى  جامعه  سخنران  شهريارى،  توران  بود. 
معتقد است: «تقدس عدد هفت از آيين مهر يا 
ميتراست و به سالهاى دور باز مى گردد. در اين 
آيين براى رسيدن انسان به مقام عالى و آسمانى 
از  هفت  عدد  پس  داشت.  وجود  مرحله  هفت 
در  و  بوده  عزيز  انسان  براى  زرتشت  از  پيش 
آيين هاى مختلف و به نمادهاى گوناگون ديده 
مى شود، مانند هفت آسمان، هفت دريا، هفت 
گياه و...» همچنين اسناد تاريخى از برپايى سفره 
مى  خبر  امشاسپندان  هفت  ياد  به  سين  هفت 
دهند؛ طبق اين اسناد، هفت امشاسپندان مقدس 

عبارت بودند از:

هومن  و  دانا)،  سرور  معنى  (به  اهورامزدا 
 ،( وراستى  (پاكى  ارديبهشت   ،  ( نيك  (انديشه 
شهريور (شهريارى آرزو شده با كشور جاودانى)، 
سپندارمزد (عشق و پارسايى ) ، خرداد (رسايى 

و كمال ) و امرداد (نگهبان گياهان).
كه  آمده  تاريخى  منابع  از  بسيارى  در  اما 
«هفت سين»  نخست «هفت شين» بوده و بعدها 
به اين نام تغيير يافته و شمع، شراب ، شيرينى 
يا  شقايق  و  شربت  شمشاد،   ، (عسل)  شهد   ،
هفت  سفره  دهنده  تشكيل  اجزاى  نبات،  شاخه 
شين بودند. برخى ديگر به وجود «هفت چين» 
سخنران  دارند.  اعتقاد  اسلام  از  پيش  ايران  در 
جامعه زرتشتى در اين باره مى گويد: «در زمان 
هخامنشيان در نوروز به روى هفت ظرف چينى 
هفت  يا  چين  هفت  آن  به  كه  مى گذاشتند  غذا 

چيدنى مى گفتند. 
رسم  شين  هفت  ساسانيان  زمان  در  بعدها 
بقيه  كنار  در  شمشاد  و  شد  ايران  مردم  متداول 
شين هاى نوروزى، به نشانه سبزى و جاودانگى 
از  اسلام  پذيرش  با  اما  قرارگرفت.  سفره  برسر 
سوى ايرانيان سعى در حفظ سنت ها و آيين هاى 

باستانى خود كردند.
را  «سركه»  يعنى  شراب  همزاد  و  خواهر 
تغيير  سين  به  شين  اينگونه  و  كردند  انتخاب 

پيداكرد. 
سفره  بر  خاصى  خوراكى هاى  هرروى  به 
هفت سين مى نشينند كه عبارتند از: سيب، سركه، 

سمنو، سماق، سير، سنجد و سبزى (سبزه)،
گوناگون  هاى  نيت  به  كه  هايى  خوراكى 

انتخاب شده اند:
سمنو: نماد زايش و بارورى گياهان است و 
شود.  مى  تهيه  گندم  رسيده  تازه  هاى  جوانه  از 
سيب: هم نماد بارورى است و زايش. درگذشته 
سيب را درخم هاى ويژه اى نگهدارى مى كردند 
و قبل از نوروز به همديگر هديه مى دادند. مى 
بدين  دارد،  نسبت  هم  زايش  با  سيب  گويند 
وسط  از  را  سيبى  درويشى  اغلب  كه  صورت 
نصف مى كرد و نيمى از آن را به زن و نيم ديگر 
را به شوهر مى داد و به اين ترتيب مرد از عقيم 

بودن و زن از نازايى رها مى شد.
از  و  است  دلباختگى  و  عشق  نماد  سنجد: 
عقيده  اى  عده  زايندگى.  تولدو  اصلى  مقدمات 
سنجد  درخت  شكوفه  و  برگ  بوى  كه  دارند 

محرک عشق است!

        حكايت نوروز 
                   و هفت س ايرانى   

برخيز كه مى رود زمستان
بگشاى در سراى بستان
نارنج و بنفشه بر طبق نه
منقل بگذار در شبستان

وين پرده بگوى تا به يك بار
زحمت ببرد ز پيش ايوان
برخيز كه باد صبح نوروز
در باغچه مى كند گل افشان
خاموشى بلبلان مشتاق

در موسم گل ندارد امكان
آواز دهل نهان نماند

در زير گليم و عشق پنهان
بوى گل بامداد نوروز

و آواز خوش هزاردستان
بس جامه فروختست و دستار
بس خانه كه سوختست و دكان
ما را سر دوست بر كنارست
آنك سر دشمنان و سندان

چشمى كه به دوست بركند دوست
بر هم ننهد ز تيرباران

سعدى چو به ميوه مى رسد دست
سهلست جفاى بوستانبان
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با  او  پيوند  و  بشر  زندگى  نشانگر  و  سرسبزى  و  شادابى  نماد   : سبزه 
طبيعت است.

برج  مقدس  شمار  كه  دوازده  يا  هفت  تعداد  به  را  ها  سبزه  درگذشته 
دركاخ  باستان  دوران  در  كردند.  مى  سبز  گرانبها  هاى  قاب  در  هاست 
پادشاهان 20 روز پيش ازنوروز دوازده ستون را از خشت خام برمى آوردند 
و بر هريك از آنها يكى از غلات را مى كاشتند و خوب روييدن هريك را 
به فال نيك مى گرفتند و برآن بودند كه آن دانه درآن سال پربار خواهدبود. 
در روز ششم فروردين آنها را مى چيدند و به نشانه بركت و بارورى در 
در  شادى  محرک  و  چاشنى  نماد  سير  و  سماق  كردند.  مى  پخش  تالارها 
زندگى به شمار مى روند. اما غير از اين گياهان و ميوه هاى سفره نشين، 
خوان نوروزى اجزاى ديگرى هم داشته است: دراين ميان « تخم مرغ» نماد 
روشنايى  نماد  «آينه»  نژاد.  و  نطفه  از  اى  نشانه  و  است  آفرينش  و  زايش 
است و حتماً بايد در بالاى سفره جاى بگيرد. «آب و ماهى» نشانه بركت 
در زندگى هستند. ماهى به عنوان نشانه اسفندماه بر سفره گذاشته مى شود. 
و «سكه» كه نمادى از امشاسپند شهريور (نگهبان فلزات) است و به نيت 

بركت و درآمد زياد انتخاب شده است.

شاخه هاى سرو، دانه هاى انار، گل بيدمشك، شير نارنج، نان و پنير، 
شمعدان و... را هم مى توان جزو اجزاى ديگر سفره هفت سين دانست. 
«كتاب مقدس» هم يكى از پايه هاى اصلى خوان نوروزى است و براساس 
آن هرخانواده اى به تناسب مذهب خود، كتاب مقدسى را كه قبول دارد بر 
سفره مى گذارد. چنانچه مسلمانان قرآن، زرتشتيان اوستا و كليميان تورات 
را بر بالاى سفره هايشان جاى مى دهند. بر سر سفره زرتشتيان دركنار اسپند 
و سنجد، « آويشن» هم ديده مى شود كه به گفته موبد فيروزگرى خاصيت 
ضدعفونى كننده و دارويى دارد و به نيت سلامتى و بيشتر به حالت تبريك 

بر سر سفره گذاشته مى شود.

تقدس عدد هفت از آيين مهر يا ميتراست 
و به سالهاى دور باز مى گردد. 

در اين آيين براى رسيدن انسان به مقام عالى و 
آسمانى هفت مرحله وجود داشت. پس عدد هفت 
از پيش از زرتشت براى انسان عزيز بوده و در 
آيين هاى مختلف و به نمادهاى گوناگون ديده 

مى شود، مانند هفت آسمان، هفت دريا، هفت گياه و...

نوروز در 

متوالى  سال  دومين  براى  زبان  فارسى  اينترنتى  سايتهاى  از  بسيارى 
 " Google   خواستار قرار گرفتن لوگوى عيد نوروز در سايت " گوگل

شدند.
الكترونيكى  پست  يك  ارسال  با  اينترنتى  كاربران  ملى  حركت  اين  در 
اصلى  صفحه  روى  بر  نوروز  لوگوى  گرفتن  قرار  خواستار   ، گوگل  براى 

اين سايت شدند. 
در اين نامه الكترونيكى از تيم گوگل خواسته شده با توجه به اهميت 
تركها،  فارسها،  مانند  جهان  مختلف  كشورهاى  اقوام  ميان  در  نوروز  عيد 
كردها، افغانها ، بلوچها و تاجيكها، لوگويى متناسب با اين ايام در سايت 

خود قرار دهد. 
شبكه  در  اينترنتى  سايتهاى  محبوبترين  و  بيننده ترين  پر  از  كه  گوگل 
كاربران،  درخواست  به  توجه  با  گذشته  سال  در  است  اينترنت  جهانى 
لوگوى عيد نوروز را كه نشان دهنده سفره هفت سين بود، در روزهاى اول 

و دوم فروردين بر روى صفحه اول سايت خود قرار داد. 

اين حركت ملى براى اولين بار از سال گذشته آغاز شد و بيش از 40 
هزار كاربر در طول دو روز با ارسال پست الكترونيكى خواستار قرار گرفتن 

لوگوى نوروز در سايت گوگل شدند.
باستانى  عيد  رسيدن  فرا  و  نو  سال  آغاز  به  شدن  نزديك  با  نيز  امسال 

نوروز، كاربران اين حركت ملى را آغاز كردند. 
شبكه  به  ورود  براى  مردم  از  وسيعى  بخش  اخير  سالهاى  در  آنكه  با 
جهانى اينترنت اقداماتى داشته اند اما هنوز عزم ملى براى بهره گيرى مناسب 

از امكانات اين شبكه ايجاد نشده است. 
اگرچه اين درخواست توسط تعداد كثيرى از مردم به گوگل ارسال شده، 

اما از كنار زحمات تيم فارسى ساز گوگل هم نبايد به سادگى گذشت.
ساز  فارسى  تيم  سخنگوى  ديل"  "جعفر  گذشته  سال  در  كه  همانطور 
گوگل با جديت تمام و با كمك نامه هاى ارسالى به گوگل، لوگوى نوروز 

را بروى سايت قرار داد، امسال نيز، شاهد اين اقدام زيبا بوديم.
لازم به ذكر است سال گذشته تعداد لوگوهاى ارائه شده توسط مردم 
عادى به گوگل به 28 لوگو رسيد كه از اين تعداد 3 طرح ايرانى و 25 طرح 

تاجيكستانى بود.

محمد رضا رحمانى

همانطور كه در سال گذشته
"جعفر ديل" سخنگوى تيم فارسى ساز گوگل 
با جديت تمام و با كمك نامه هاى ارسالى

به گوگل، لوگوى نوروز را
بروى سايت قرار داد، امسال نيز، شاهد 

اين اقدام زيبا بوديم
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